28 de Illaio
DIA DA HIGIENE

MENSTRUAL

Programa Nacional de Abastecimento
de Agua e Saneamento Rural
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PORQUE OS SANITARIOS ADEQUADOS A
GESTAO MENSTRUAL SAO IMPORTANTES

Diariamente, cerca de 300 milhdes de mulheres e raparigas menstruam. Para gerir a sua
menstruacao de forma segura e higiénica, com confianca e dignidade, precisam de um

espaco adequado para se lavarem e mudar o material absorvente. Para a maioria das
mulheres e raparigas, este espaco € um sanitario.
na escola nas unidades

no local de sanitarias NOS eSpacos

em casa trabalho publicos i .
e que as mulheres e raparigas
beneficiam de um sanitario
adequado a gestao menstrual?
Melhoram o seu bem-estar geral
e reduzem o stress psicologico
Ter acesso permanente a sanitarios adequados a
gestao menstrual torna a experiéncia da
Ser acessivel de dia

‘ menstruacao menos estressante
e de noite (com luz 1
® 4+ / / : \ SR Melhoram a sua capacidade
T~ para actividades educativas,
economicas e sociais

Sanitarios adequados a gestao menstrual sao
fundamentais para assegurar que as raparigas
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Onde

é que as
mulherese
raparigas
precisamde
sanitarios
adequados 3
gestao
menstrual?
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O q u e Garantir privacidade

Ter sistema de deposigao
de residuos menstruais

culturalmente aceite

: (portas com fechaduras)
caraﬂe""“_ P nao faltam a escola e que as mulheres podem
um sanitario L trabalhar durante o seu periodo menstrual
adequado
a gestao Ser separado por
menstrual? género e providenciar

Pigiene menstrual: tr Mais seguranca
cabides, prateleiras e Com sanitarios adequados a gestao menstrual,
+ espelho as mulheres e raparigas nao necessitam de
E cl + passar por situacoes de risco de violéncia
‘ claro, estar quando procuram depositar residuos menstruais

mpre limpo! T I \ N o
>EMPpre impo Estar num local seguro em locais isolados ou pouco iluminados
e acessivel para todas

Disponibilizar agua e

| sabado para lavagem
das maos, do corpo e
de material reutilizavel

+ as mulheres e raparigas,
incluindo as pessoas
com deficiéncia

WSUP

Water & Sanitation
for the Urban Poor
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from the British people




